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Пояснительная записка  учебного  плана
МКОУ «Мостовская средняя общеобразовательная школа»
на 2018-2019 учебный год.
План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
Орга​низация внеурочной деятельности в МКОУ «Мостовская   СОШ» опирается на следующие нормативные документы:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введе​нии федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г №1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования одобрена Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки России по во​просу организации введения Федерального государственного образовательного стандарта обще​го образования.

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении феде​ральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учеб​ного процесса и оборудования учебных помещений»

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении феде​ральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования:

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.
Модель организации внеурочной деятельности  - оптимизационная, в ее реализации при​нимают участие все педагогически работники организации (классные руководители 5-9-х клас​сов, учителя-предметники). Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единой образовательной и методической среды в обраовательной организации, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. Механизм конструирования оптимизационной модели:
1. Администрация образовательной организции проводит анализ ресурсного обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспечения (возможности использо​вания внебюджетных средств) и определяет возможности для организации внеурочной деятельности.

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных представителей) с целью:

· получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся; - знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного учрежде​ния по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами внеурочной деятельности;
· планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся;

· получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), ут​верждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опира​ется на следующие принципы:
1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально- техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы учре​ждения.

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в мак​симальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы ста​новления и проявления индивидуальности и субъективности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самостоятель​ности, самореализации, самоутверждения.

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способно​стей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребно​стей, желаний, интересов,

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии.

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в образова​тельной деятельности.

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельно​сти направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для со​циального окружения образовательного учреждения. Специфика внеурочной деятельности заключает​ся в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность под​ключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемо​сти по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить деятельность воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.
Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 
Задачи внеурочной деятельности:

1)
способствовать расширению общекультурного кругозора;

2)
формировать позитивное восприятие ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания;

3)
включать в личностно значимые творческие виды деятельности;

4)
формировать нравственные, духовные, эстетические ценностей;

5)
участвовать в общественно значимых делах;

6)
помогать в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях;

7)
создание пространства для межличностного общения.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конферен​ции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.

Чередо​вание учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной про​граммы основного общего образования определяет школа.

Школа организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное;

· духовно-нравственное;

· социальное;

· общеинтеллектуальное;

· общекультурное.

Спортивно-оздоровительное

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, лич​ностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне основного общего образова​ния как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональ​ному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образова​тельной программы.

 Основные задачи:
1. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;

2. Использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их возрастных, психоло​гических и иных особенностей;

3. Развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Духовно-нравственное

Цель направления — обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образо​вательной организации, семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне основ​ного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходи​мых для эффективного взаимодействия в социуме.

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, ба​зовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются:
- Формировать
общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся граждан​ской идентичности.

- Воспитывать
нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина Рос​сии.

- Приобщать обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы.

- Способствовать
становлению гуманистических и демократических ценностных ориентаций.

- Формирование основы культуры межэтнического общения.

- Формировать отношения к семье как к основе российского общества.
По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые игры, социальные проекты.

Общеинтеллектуальное Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования.

Основными задачами являются:

- Формировать навыки научно-интеллектуального труда.

- Развивать
культуру логического и алгоритмического мышления, воображения.

- Формировать
первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности.

- Спосоствовать
овладению навыков универсальных учебных действий обучающихся на уровне ос​новного общего образования.
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов и их демонстрации.
 Общекультурное
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство общечеловече​скими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравст​венно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран - цель общекультурного направления.

Основными задачами являются:

- Формировать ценностные ориентации общечеловеческого содержания.

- Способствовать
становлению активной жизненной позиции.

- Воспитывать основы правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 
- Результатами работы становятся концерты, конкурсы, выставки, защита проектов и их демонстрация.

 Социальное направление
Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основ​ной образовательной программы общего образования. 

Основными задачами являются:
1. Формировать навыки научно-интеллектуального труда.

2. Формировать навыки проектирования.

3. Формировать опыт практической преобразовательной деятельности.

4. Способствовать овладению навыками универсальных учебных действий обучающихся на уровне основного общего образования.
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов, про​ведение социальных акций.

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по возрас​ту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной дея​тельности, реализует индивидуальный подход во внеурочной деятельности, позволяя обучаю​щимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Школа является целостной открытой социально-педагогической системой, создающей комплексно-образовательную среду для развития каж​дого обучающего средствами внеурочной деятельности.

Для реализации направлений определяются следующие формы:

1. Общеинтеллектуальное:
1. Предметные недели;
2. Библиотечные уроки;
3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 

4. Участие в интеллектуальных мероприятиях на уровне школы, района, края.

5. Участие в олимпиадах
6. Разработка проектов к урокам
2. Спортивно-оздоровительное:
1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.
2. Проведение бесед по охране здоровья.
3. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток.
4. Участие в районных, краевых, зональных спортивных соревнованиях.
3. Социальное:
1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты.
2. Практикумы, конкурсы, сюжетно- ролевая игра, игра- путешествие.
3. Участие в творческих конкурсах, в акциях. 
4.  Подготовка к мероприятиям и участие в них.
5. Разработка и реализация проектов.
6. Сюжетно-ролевые игры.
4. Общекультурное:
1. Беседы, экскурсии.
2. Подготовка и участие в конкурсах.
3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия
5. Духовно-нравственное:
1. Организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся
2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед.
3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на уровне школы, района, края.
	Направление
	1-3 класс
	2-4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Спортивно-оздоровительное
	Путешествие по тропе здоровья
	1ч
	1ч
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	1
	1
	
	

	Общеинтеллектуальное

	Маленькие исследователи
	
	
	1
	
	
	

	
	Компьютерная графика
	1
	1
	
	
	
	

	
	Чудо-шашки
	
	
	
	1
	
	

	
	Загадки Белой ладьи
	
	
	
	
	1
	

	
	Школа географа-исследователя
	
	
	
	
	
	1

	
	Математический клуб
	
	
	
	
	
	1

	
	Магия математики
	
	
	
	
	1
	


Программа внеурочной деятельности «Путешествие по тропе здоровья»  модифицированная,  разработанная на основе авторской  Захаровой С.А..,   Цели программы:

-Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

-Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:

-Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика. 

-Профилактика вредных привычек.

-Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.

-Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

-Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.

-Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Личностные результаты:

видеть важность в здоровом образе жизни;

бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;

искать свою позицию в многообразии культурных, спортивных, оздоровительных предпочтений;

осуществлять добрые дела полезные другим людям.

Метапредметные результаты:

      1.   Регулятивные УУД:

определять цель деятельности с помощью учителя;

составлять план выполняемой задачи совместно с учителем;

использовать дополнительные средства получения информации;

уметь оценивать себя.

2.Познавательные УУД:

уметь перерабатывать полученную информацию;

выбирать наиболее удобную для себя форму получения информации;

осуществлять поиск информации с использованием ресурсов сети Интернет.

      3.   Коммуникативные УУД:

доносить свою позицию в отношении здорового образа жизни до других;

понимать позиции других.
Духовно-нравственное «Основы духовно-нравственной культуры народов России», программа Данилюк.
Общеинтеллектуальное направление « Маленькие исследователи», автор Винокурова Н.К.

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности образовательное учреждение в рамках соответствующих государственных (муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта.

В период каникул используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных учреждений и образовательных учреждений дополнительного образования
Общеинтеллектуальное направление «Компьютерная графика», программа О.А. Куревина, « Волшебные шашки», программа С.В. Сёмина. «Загадки «Белой ладьи», автор Антипенко А.С.,
Содержание  программы «Компьютерная графика»
1. Знакомство с компьютером.

Техника безопасности. Художник и компьютер. Знакомство с графическим редактором.

Возможности текстового редактора и программа создания презентаций. Файлы и папки.

2. Признаки предметов

Форма и размер предмета. Признаки предметов и узнавание предметов по их признакам. Общий признак предмета и группы предметов. Существенные признаки предметов. Сравнение между собой предметов, явления. Классификация явлений, предметов.

Классификация предметов по нескольким свойствам. Выявление закономерностей и проведение аналогии.

3. Основные операции при рисовании.

Основные операции при рисовании с помощью одной из компьютерных программ. Определение тем или иных понятий.

Линии. Понятия «вверх», «вниз», «вправо», «влево».

Круги. Понятия «больше», «меньше». Волны. Замкнутые линии. Завитки. Фигуры. Цвет и характер предмета. Определение признака предмета (цвет, форма, размер), холодные и тёплые цвета; различение понятия «замкнутые линии», симметрия, орнамент; определение понятия «композиция», «натюрморт», «графика», «пейзаж», «лубок».

Конструирование фигуры из её частей.

Знакомство с простыми приемами рисования в программе  «Paint».

Сохранение созданного рисунка и внесение в него изменений.

4.  Азбука искусства

Что такое композиция? 

Натюрморт.

Знакомство с простыми приемами рисования в программе  «Paint». Создание рисунков в программе графический редактор Paint. Смешение красок. Графика. Чёрное на белом и белое на чёрном. Пейзаж. Понятие о множестве. Расположение множеств в порядке расширения или в порядке сужения объёма понятий, сравнение множеств.

Проведение анализа при решении логических задач и задач на внимание.

Знакомство с народными промыслами. Знакомство с видами штриховки.

Народные промыслы. Роспись предметов. Общий признак предмета и группы предметов.

Чудеса акварели. Цвета и цветы.

Возможности текстового редактора и программа создания презентаций.

Создание анимации разными способами; работа с набором основных инструментов.

Содержание  программы «По тропе здоровья»
Беседы по профилактике здорового образа жизни – 21 ч.: 

I класс – 6ч. «Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг него», «Твой  новый режим дня»,  «Сменная обувь. Зачем она?», «Учимся не болеть», «Польза и вред воды», «Кто сколько жует – тот столько живет».

II класс – 5ч. «Режим дня», «Смешное и поучительное», «Страна Болючка», «Я и мои привычки», «Мой друг – велосипед».

III класс – 5ч. «Уроки хорошего поведения», «Одевайся по погоде», «Вредные привычки», «Час здоровья», «Улица полна неожиданностей».

IV класс – 5ч. «Первая помощь утопающему», «Обсуждение сказки «Старик и Сова», «Профилактика гриппа», «Береги здоровье смолоду», «Как правильно купаться и загорать».

Подвижные игры на свежем воздухе – 28 ч.: «Увернись от мяча»,     «Вороны и воробьи»,  «Паровозик»,    «Ловишки-перебежки», «Первые снежки», «Строим снежную крепость», «Донести рыбку», «Петушиный бой», «Два Мороза», «собери орехи», «Большой мяч» и др.  Катание на санках. Игра в снежки.    

I класс – 9ч, II класс – 5ч, III класс – 8ч, IV класс – 8ч        

Экскурсии – 15  ч.:  

I класс – 3ч «Красота осенней природы»,  «Красота зимней природы»,  «Наблюдения за весенними изменениями в природе».   

 II класс – 4ч. «Осенние изменения в природе», «Осторожно – тонкий лед», «Зимние забавы», «Весенние изменения в природе».

            III класс – 4ч. «В осеннем лесу», «Чистый район», «Как живешь, сосенка?», «День птиц»

            IV класс – 4ч  «Ядовитые растения и грибы», «Снежное покрывало», «Что осталось после зимы», «Весенние следы».                                                    

Динамические прогулки и игры – 10 ч.

I класс – 5ч, II класс – 3ч, III класс – 1ч, IV класс – 1ч        

Подготовка и проведение внеклассных мероприятий, праздников – 9 ч.: 

I класс – 2ч «Волшебница Гигиена», «Здоровье Планеты – наше здоровье»

II класс – 2ч «Я здоровье береге, сам себе я помогу»,  «Уроки безопасности пешехода»

III класс – 3ч «Правила здоровья», «Зимняя сказка», «Путешествие в страну Витаминию»

IV класс – 2ч Игра-путешествие «В стране Здорового Образа Жизни», поиск клада «Остров Здоровья»

Настольные игры – 12ч.: Шашки, шахматы, настольный теннис.

I класс – 3ч, II класс – 2ч, III класс – 3ч, IV класс –2ч        

Спортивные игры – 6ч.: «Учимся играть в футбол, волейбол»

II класс – 3ч, III класс – 2ч, IV класс – 1ч        

Занятия в спортивном зале –5ч.: «Веселая скакалка», «Звонкий мяч», 

I класс – 1ч, II класс – 1ч, III класс – 2ч, IV класс – 1ч        

Спортивные соревнования – 10 ч.: Весёлые старты, эстафета на санках, лыжах.

I класс – 2ч, II класс – 4ч, III класс – 2ч, IV класс – 2ч        

Труд и спорт – 2 ч.: Лепка, оформление снежных фигур

III класс – 1ч, IV класс – 1ч        

Катание на лыжах и коньках – 11 ч.

I класс – 1ч, II класс – 4ч, III класс – 2ч, IV класс – 4ч        

Конкурс рисунков – 2ч. – IV класс

Родительское собрание – 4 ч.

I класс – 1ч, II класс – 1ч, III класс – 1ч, IV класс – 1ч        

Содержание программы по внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России»-5 класс.

Раздел 1. В мире культуры Величие  российской  культуры.  Российская  культура  –  плод  усилий  разных народов.  Деятели  науки  и  культуры  –  представителей  разных  национальностей  (К. Брюллов,  И.  Репин,  К.  Станиславский,  Ш.  Алейхем,  Г.  Уланова,  Д.  Шостакович,  Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.).  Человек  –  творец  и  носитель  культуры.  Вне  культуры  жизнь  человека невозможна. Вклад личности в культуру зависит от ее таланта, способностей,  упорства. Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, создающие нравственные установки. 
Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 

«Береги  землю  родимую,  как  мать  любимую».  Представления  о  патриотизме  в фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и др.). Жизнь  ратными  подвигами  полна.  Реальные  примеры  выражения патриотических  чувств  в  истории  России  (Дмитрий  Донской,  Кузьма  Минин,  Иван Сусанин,  Надежда  Дурова  и  др.).  Деятели  разных  конфессий  –  патриоты  (Сергий Радонежский,  Рабби  Шнеур-Залман  и  др.).  Вклад  народов  нашей  страны  в  победу  над фашизмом. В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, пословицах). «Плод  добрых  трудов  славен…».  Буддизм,  ислам,  христианство  о  труде  и трудолюбии. Люди  труда.  Примеры  самоотверженного  труда  людей  разной  национальности на благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками.  Роль заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России.  Семья – хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность,  симпатия,  взаимопомощь  и  поддержка  –  главные  семейные  ценности.  О любви  и  милосердии  в  разных  религиях.  Семейные  ценности  в  православии,  буддизме, исламе,  иудаизме.  Взаимоотношения  членов семьи.  Отражение  ценностей  семьи  в фольклоре разных народов. Семья – первый трудовой коллектив. 

Раздел 3. Религия и культура 

Роль  религии  в  развитии  культуры.  Вклад  религии  в  развитие  материальной и духовной культуры общества.  Культурное  наследие  христианской  Руси.  Принятие  христианства  на  Руси, влияние  Византии.  Христианская  вера  и  образование  в  Древней  Руси.  Великие  князья Древней  Руси  и  их  влияние  на  развитие  образования.  Православный  храм  (внешние особенности,  внутреннее  убранство). Духовная  музыка.  Богослужебное  песнопение. Колокольный звон. Особенности православного календаря. Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской литературы  в  сокровищницу  мировой  культуры.    Декоративно-прикладное  искусство народов,  исповедующих  ислам.  Мечеть  –  часть  исламской культуры.  Исламский календарь. Иудаизм  и  культура.  Возникновение  иудаизма.  Тора  –  Пятикнижие  Моисея. Синагога  –  молельный  дом иудеев.  Особенности  внутреннего  убранства  синагоги. Священная история иудеев  в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. Культурные  традиции  буддизма.  Распространение  буддизма  в  России. Культовые сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 
Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 

Забота  государства  о  сохранении  духовных  ценностей.  Конституционные гарантии  права гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры благотворительности из российской истории. Известные  меценаты России.  

Раздел 5. Твой духовный мир. 

Что  составляет  твой  духовный  мир.  Образованность  человека,  его  интересы, увлечения,  симпатии,  радости,  нравственные  качества  личности  –  составляющие духовного  мира.  Культура  поведения  человека.  Этикет  в  разных  жизненных  ситуациях. Нравственные качества человека.  

Содержание программы по внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России»-6 класс.

1.    Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества

Россия – наша Родина. История возникновения и распространения православной культуры.

2.            Основы мировых религиозных культур.

Культура и религия. Религии мира и их основатели. Человек  в религиозных традициях мира. Священные сооружения. Искусство в  религиозной культуре. Религии России. Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. Обычаи и обряды. Праздники в религиях мира.

 
3. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального многоконфессионального народа России.

Семья. Семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение к ним разных религий.

     Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального  народа России.

Содержание программы по внеурочной деятельности «Школа географа-исследователя»-8 класс
  
Раздел    1.    Введение. Зачем мы изучаем географию России 

Почувствуй себя географом – исследователем. Игра «Горящая путёвка»

Раздел 2.  Пространства России.      Географическое положение  России. 

Почувствуй себя географом – исследователем.Самостоятельная работа, заполнение таблиц: « Влияние различных событий и явлений на изменение разных видов географических положений», «Следствия размера территорий и географического  положения страны», «Достоинства и недостатки ЭГП», «Геополитические интересы России».

Почувствуйте себя краеведами.Самостоятельная работа «Оценка географического положения территории вашего проживания области, города».
Россия – морская держава. Разработка виртуального круиза по морям  РоссииРабота с контурной картой. Нанести  объектов береговой линии  морей и их частей, омывающих Россию.

Игра « Имена на карте России».Составление  и определение маршрутов крупных русских экспедиций в Сибирь и на Дальний Восток.Почувствуйте  себя театралами.Театрализованные рассказы: « Поход Ермака», « Поход Ивана Москвитина», « Открытия Пояркова и Хабарова», Поход Дежнева и Попова.

Осваиваем метод моделирования.Создаем на к/к модель, отражающую географические объекты, которые носят имена русских путешественников.

Почувствуйте себя журналистами. Самостоятельная работа. Написать сочинение – эссе по темам 1) Всегда ли граница имеет только ограничительные функции? Если нет, то,  какие ещё? 2) Огромная территория Сибири была колонизирована Россией за 58 лет. Почему продвижение на юг и на  запад проходило медленнее?  3) О каких этапах истории России говорят названия крайних северной и восточной точек нашей страны.

Раздел  3.Уникальная   природа  России.  

Почувствуйте себя   геоморфологами.Игра « Географическая почта»

Почувствуйте себя краеведами.Самостоятельная работа «Сравнение рельефа  Предволжье  и Заволжье  с точки зрения его влияния на жизнь и хозяйственную деятельность людей».

Почувствуй себя климатологом.Самостоятельная работа «Выявление   особенностей и  главных черт климата  России»

Почувствуй себя климатологом. «Климатические рекорды России»Самостоятельная работа. Составляем маршруты путешествия по климатическим поясам и областям России, доказывающий разнообразие климатов страны

.Почувствуйте себя в роли молодых ученых. Деловое турне по речной системе Европейской России. Подготовка  презентации 

 « Главная улица России – Волга».

Почувствуйте себя журналистами. Составитьрассказ на тему «  Реки – географический каркас территории».

Почувствуй себя географом -исследователем. «Что в имени твоем, Байкал».Исследовательская работа по вопросам:- истории, геологии, климатологии, гидрологи, зоологии, экологии Байкала. 

Почвы России. Беседа- диспут « Надо ли  улучшать качество почв».Подготовка  презентации  « Почвы - национальное достояние страны».

Почувствуйте себя биологами.Составитькроссворд растительный и животный мир нашей страны и Ульяновской области.

 Раздел 4. Природные зоны России   

Почувствуйте себя  учеными. Составить визитную  карточку и маршрут экспедиции по литературным источникам  в арктическую пустыню, тундру, тайгу, степь, лесостепь, пустыню.

Почувствуй себя географом-исследователем.«Многоэтажность природы гор».  Подготовкапрезентации  « Растения и животные горных районов России».

Почувствуй себя географом-исследователем.Самостоятельная работа. Изучение ООПТ своей местности,  расположение, статус и назначение.

Раздел  5.  Природа регионов России   

.Восточно - Европейская равнина. Почувствуйте себя картографами. Составить картосхему  «Природа Русской равнины.к/к модель, отражающую природные памятники Русской равнины.

Кавказ - молодые и высокие горы России. Почувствуйте себя картографами. Составить картосхему  Кавказских гор.

Почувствуйте себя туроператорами. Составить схему маршрутов путешествий по Северному Кавказу а) для отдыха и лечения. б) горнолыжного спорта, в) знакомство с памятниками природы. Презентация  о памятниках природы Северного Кавказа.

«Каменный пояс Земли русской. Почувствуйте себя картографами. Составитькартосхему основных объектов рельефа и внутренних вод Урала.

Почувствуйте  себя экскурсоводами.Разработка виртуальной экскурсии по р Чусовая, Ильменский заповедник, Кунгурская пещера

Почувствуйте себя картографами. Составить картосхемуПрирода Западной Сибири»

Почувствуйте себя журналистами. Написать  статью в журнал. «Характеристика условий работы и быта человека в Западной Сибири»Почувствуйте себя журналистами «Восточная Сибирь: величие и суровость природы». Написать сочинение – эссе на слова М.В. Ломоносова  «Российское могущество Сибирью прирастать будет».

Осваиваем метод моделирования.работа на контурной карте. Отразить географические объекты территории Восточной Сибири,  имена  исследователей Восточной Сибири.Осваиваем методы проектирования.

«Оценка рекреационных  ресурсов России – Восточной Сибири. Защита проекта. «Разработка и рекламирование туристических маршрутов  по территории Восточной Сибири.

Осваиваем метод моделирования.Работа на контурной карте. Отразить географические объекты территории  Дальнего Востока, имена  землепроходцев и исследователей этого края.

Осваиваем методы проектирования. Камчатка – заповедный край Земли, страна вулканов и гейзеров». Защита проекта « Географическое исследование Камчатки».

 Раздел 6. Объекты Всемирного природного и культурного наследия на территории России. 

« Семь чудес света России».Защита проекта  «Семь чудес света России».«

Содержание программы по внеурочной деятельности «Математический клуб»-8 класс

Занимательные задачи.

Двадцать арифметических и логических задач. Занимательные задачи на проценты. Переливания, дележи, переправы при затруднительных обстоятельствах. Арифметические ребусы. 

Множества, алгоритмы. Высказывания 

Множества. Алгоритмы. Алгоритмы ускоренных вычислений. Недесятичные системы счисления.

На стыке арифметики и алгебры 

Наименьшее общее кратное и наибольший общий делитель. Приближенный подсчет и прикидка. Некоторые свойства натуральных и рациональных чисел. Абсолютная величина и арифметический корень. 

Геометрические фигуры. Измерение геометрических величин 

Проверка наблюдательности: сопоставление геометрических фигур. Разделение геометрических фигур на части. Геометрия и оптические иллюзии Геометрические построения с различными чертежными инструментами . Доказательство теорем различными способами

Школьная математическая печать 

Выпуск газет

Математические состязания 

Викторина. Игра. Математическая олимпиада. Математический КВН

Проекты

Проект индивидуальный (тема по выбору учащихся)

Обобщение 

Подведение итогов года

Содержание программы по внеурочной деятельности «Маленькие исследователи» 5 класс

Введение (1 час)

Что такое исследовательская деятельность? История исследовательской деятельности. Учебно-исследовательские проекты в современном мире. Понятие об исследовательской деятельности учащихся. Важность исследовательских умений  в жизни современного человека.

Раздел 1. Проектируем исследовательскую деятельность (17 часов).

Тема 1. Способы мыслительной деятельности. Как мы думаем. Логика мысли. 

Тема 2. Выбор темы исследования. Классификация тем. Общие направления  исследований. Правила выбора темы исследования.

Тема 3. Что такое проблема. Понятие о проблеме. Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной точки зрения. Игра «Посмотри на мир чужими глазами»

Тема 4. Учимся выдвигать гипотезы. Понятие о гипотезе. Её значение в            исследовательской работе.  Гипотеза и доказательства. Упражнения на обстоятельства и упражнения, предполагающие обратные действия. Формирование ресурсов для успешного осуществления проекта.

Тема 5. Целеполагание. Планирование исследовательской деятельности. Лист планирования и продвижения по заданию.

Тема 6. Методы исследования. 

Мыслительные операции. Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.). Мыслительные операции, необходимые для  учебно-исследовательской деятельности. Анализ, синтез, сравнение, обобщение, суждения, умозаключения, выводы. Эксперимент. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные  операции, необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, выводы.  Знакомство с наблюдением как методом исследования. Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе наблюдений. 

Тема 7. Сбор материала для исследования. Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.). 

Тема 8. Наблюдение и эксперимент – способы исследования. Опыты. Игры на внимание.

Тема 9. Источники информации. Способы первичной обработки   информации. Ориентиры в информационном поле. Параметры поиска информации в каталоге. Поиск информации по самостоятельно заданному параметру.

Практическая деятельность учащихся: индивидуальная или групповая работу по установлению параметра поиска ин​формации в каталоге; работа с каталогом по поиску информации; работа в груп​пе по анализу успешности поиска информации в каталоге.

Практическая деятельность учащихся: работа с карточным (желательно и электронным) каталогом; работа в группе по анализу успешности поиска информации в каталоге. 

Тема 10. Поиск информации в каталоге по заданному параметру. Виды каталогов.

Практическая деятельность учащихся: индивидуальная работа с катало​гом по поиску информации; работа в группе по анализу успешности поиска информации в каталоге.

Правила оформления списка использованной литературы. Оформление списка использованных электронных источников.

Цели и задачи исследования. Отличие цели от задач.  Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач    для достижения поставленной цели. 

Раздел 2.  Работаем над учебно - исследовательским проектом (6 часов).

Тема 1. Организация учебно-исследовательской деятельности. 

Противоречия и проблема. Анализ способов разрешения проблемы. Свидетельства достижения цели. Способ убедиться в достижении цели. Риски.

Тема 2. Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию. 

Тема 3. Сотрудничество. Работаем в команде.

Тема 4. Основные правила делового общения и ведения дискуссий. Предъявление собственной позиции и понимание позиции партнеров. Правила и навыки аргументации. Приемы и процедура убеждения. 

Раздел 3. Рефлексия учебно-исследовательской деятельности (4 часа).

Тема 1. Оценка выполненного исследования.

Тема 2. Подготовка к защите. Культура выступления: соблюдение правил этикета, ответы на вопросы, заключительное слово.  

Тема 3. Эталон. Оценка. Отметка. Самооценка.

Коллективное обсуждение проблем: “Что такое защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”.
Раздел 4. Подготовка мультимедийного сопровождения проекта.

Тема 1. Понятие презентации. Отбор содержания презентации. Жанр презентации. Создание мультимедийной презентации в программе Open Office.org Impress (Microsoft Power Point). Макет слайда. Создание слайда. Вставка в слайд текста и рисунков. Создание фона слайда.

Практическая деятельность учащихся:

Создание мультимедийной презентации по тексту защиты учебно-исследовательского проекта.

Тема 2. Настройка анимации текста, рисунков.

Применение эффекта анимации. Выбор типа «эффекта анимации» и «звука анимации» из набора заданных. Просмотр эффекта анимации.

Практическая деятельность учащихся:

Анимация и озвучивание объектов презентации материалов проекта учащегося.

Содержание программы по внеурочной деятельности «Чудо-шашки»-6 класс

Группа второго года обучения.
1. Судейство и организация соревнований. Шашечная нотация.
Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе.
Судейство и организация соревнований. Команда, её состав, выбор членства по доскам. Системы проведения соревнований: круговая, олимпий​ская, швейцарская.
2.   Исторический обзор развития шашек. 

Упоминание шашек в былинах и других литературных источниках. Шашки в культурной жизни России. А.Д. Петров. Первая книга о шашках на русском языке.

3 Начало партии. 

Важность понимания идей дебютов. Начала «Кол», «Тычок» - первые 4-5 ходов. Борьба за центр. Стратегические функции. Форсированный характер многих дебютных партий.
4.  Середина партии. 

Шашки первого ряда, их связь с укреплением и ослаб​лением позиций. Порядок введения шашек в игру. «Золотая» шашка. Оп​ределение понятий стратегии и тактика. Понятия «сильные» и «слабые» поля. Значение полей с!4, г4, (с5, е5). Понятие «связка», умение ее приме​нить. Основные типы связок в центре и на флангах, подрыв связок. Зажим. Ударные колонны. Их роль в борьбе за активные (сильные) поля. Понятия: кол, тычок, рожон, связка, зажим, отсталые шашки - причины их возник​новения и способы активизации. Расчет и план. Простейшие приемы.
5.   Окончания. 

Три дамки против одной. Треугольник Петрова. Борьба простых. Понятия: решето, столбняк, рогатка, мостик. Подрыв дамочных полей. Сильные и слабые шашки, отсталые. Борьба - 4 дамки против 2 дамок или 1 дамки и 1 шашки соперника.
6.     Психологическая подготовка шашиста. 

Выдержка, сила воли, умение владеть собой. Тренировка как процесс всестороннего совершенствования шашиста, приобретения им специальных систематических знаний, навыков и индивидуальных качеств. Понятие об обучении и тренировке. Формы и методы тренировки шашиста.
7.В здоровом теле здоровый дух.

 Значение ежедневной гимнастики, водных процедур, нормального сна, разнообразного питания в нормальном развитии всего организма. Двигательная активность. Понятие о гигиене. Закаливание.
3.1.3. Режим организации внеурочной деятельности

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятно​го режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцирован​ный подход с учетом возраста детей и уровня их подготовки, чередованием различных видов дея​тельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие нор​мативы:

-недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;

· недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития лично​сти;

· количество групп по направлениям.

Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы - 35 недель. Про​должительность учебной недели: 5-9 классы - 6 дней.

Распределение часов внеурочной деятельности по данным направлениям может меняться в зависимости от возможно​стей ОО, кадрового обеспечения, запроса родителей обучающихся (законных представите​лей) и т.д. Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не должна превышать предельно допустимую: 5-9 классы- 10 часов.

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с норма​ми СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется пере​рыв не менее 40 минут для отдыха детей. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.

Планируемые результаты внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих результатов.

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования.

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):

развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.
           Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 
опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности. 

    Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности.
План внеурочной деятельности для 5-9 классов ФГОС (недельный)

	Направления внеурочной деятельности 


	Наименование курса, мероприятия внеурочной деятельности 


	Класс
	Итого

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Общеинтел-лектуальное 


	Внеклассные мероприятия по предметам, конкурсам, олимпиады

Школа георафа-исследователя


	35
	35
	35
	34
	35
	175

	
	
	
	
	
	35
	
	35

	
	  Математический клуб
	
	
	
	35
	
	35

	
	Магия математики
	
	
	35
	
	
	35

	
	Маленькие исследователи
	35
	
	
	
	
	35

	
	Чудо-шашки
	
	35
	
	
	
	35

	
	Загадки Белой ладьи
	
	
	35
	
	
	35

	Духовно-нравственное 


	Тематические беседы, классные часы, экскурсии 


	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	«Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	35
	35
	
	
	
	70

	Общекультурное 


	Выставки художественного творчества 


	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	Тематические классные часы по эстетике внешнего вида ученика, культуре его  поведения и речи


	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	Выставки рисунков, поделок и творческих работ учащихся


	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса, школы и села


	35
	35
	35
	35
	35
	175

	Спортивно-оздоровительное 


	Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные мероприятия: турниры, соревнования, Дни здоровья. 


	35
	35
	35
	35
	70
	210

	Социальное 


	Акции «Осенняя и весенняя недели добра», 

«Помоги пойти учиться», «Чистая улица и чистый двор», «Ель», «Сохраним лес живым»
	35
	35
	35
	35
	70
	210

	
	Итого
	350
	350
	350
	350
	350
	1750


Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения.

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способст​вует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.
Утверждено:                                                                                                  
                                                                                             Директор  МКОУ «Мостовская СОШ» 

_________________/Н.Д.Лопатина/  

                                                   Приказ №     «     »            2018г.
Учебный план внеурочной деятельности 
МКОУ «Мостовская СОШ» на 2018-2019 учебный год
1-8 классы
	Направление
	1-3 класс
	2-4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Спортивно-оздоровительное
	Путешествие по тропе здоровья
	1
	1
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	1
	1
	
	

	Общеинтеллектуальное

	Маленькие исследователи
	
	
	1
	
	
	

	
	Компьютерная графика
	1
	1
	
	
	
	

	
	Чудо-шашки
	
	
	
	1
	
	

	
	Загадки Белой ладьи
	
	
	
	
	1
	

	
	Школа географа-исследователя
	
	
	
	
	
	1

	
	Математический клуб
	
	
	
	
	
	1

	
	Магия математики
	
	
	
	
	1
	


